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Пояснительная записка к учебному плану 

 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида № 20» г.Усинска разработан в соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 

 Основной  образовательной программой дошкольного  образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида № 20» г. Усинска 

 Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида № 20» г. Усинска является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого 

на проведение занятий в соответствии требованиями СанПиН по 5-дневной образовательной 

неделе. Учебный план разработан  в соответствии с возрастными возможностями и осо-

бенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

        В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

Каждому направлению соответствуют определенные учебные предметы. 

В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и  часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная  часть обеспечивает результаты ос-

воения детьми основной образовательной программы дошкольного образования.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

 для детей раннего возраста от 1 до 3 лет - не более 9 минут;  

 для детей 4-го года жизни - не более 15 минут; 

 для детей 5-го года жизни - не более 20 минут; 

 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут; 

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

 Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет длительность непрерывной  образовательной 

деятельности допускается осуществлять в первую и во вторую половину дня 10 минут.  

Образовательная деятельность может быть организована на игровой площадке во время 

прогулки. 

С детьми старшего дошкольного возраста образовательная деятельность может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной  образовательной 

деятельности статического характера проводятся динамической паузы. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, соответственно, а в старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа, соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между 



периодами непрерывной образовательной деятельности составляют  не менее 10 минут 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

составлена с учетом интересов и потребностей детей и родителей (законных представителей), 

педагогов   на основе программы  О. С. Ушаковой «Программа развития речи дошкольников». 

Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, согласовано 

Управляющим советом Детского сада.  

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации, а именно русском языке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план дошкольного образования 

               (5-дневная образовательная неделя) 

 

 

 

Копия верна. 

Заведующий МБДОУ «ДСОВ № 20» г.Усинска 

Г.А. Антипина 

 Максимально допустимое количество занятий в неделю/максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин) 

Группа раннего 

возраста 

 (10) 

Младшая 

группа 

 (15) 

Средняя 

группа 

(20) 

Старшая 

группа 

 (25) 

Подготовительная к 

школе группа 

(30) 

Образовательная 

область 

Предмет  

Обязательная часть      

Познавательное 

развитие 

Математическое 

/сенсорное 

развитие 

1 / 10 

 

1/ 15 1/ 20 1 / 25 2 / 60 

Мир природы 0,5/5 0,5/7,5 0,5 / 10 1/25 1/30 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 / 10 1/15 1 /20 1/ 25  1/30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

    1/30 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Мир социальных 

отношений 

0,5/5 

 

  0,5/12  0,5 /15 

Предметный и 

рукотворный мир 
 

 
 

0,25/ 6 0,25 / 8 

Безопасное 

поведение  
  

0,25 / 7 0,25 / 7 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Мир музыки 2 / 20 2 / 30 2 / 40 2 / 50 2 / 60 

Изобразительное 

искусство и 

художественное 

творчество 

2 / 20 

 

2 / 30 2 / 40 2 / 50 2 / 60 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 /10 

 

0,5/7,5 0,5 /10 1/25 1/30 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2 / 20 

 

3 / 45 3 / 60 3 /75 3 / 90 

ИТОГО: 10/100 10 / 150 10 / 200 12 / 300 14/ 420 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

     

Речевое 

развитие  

 

Развитие речи 

(на основе 

примерной 

образовательной 

программы  О. С. 

Ушаковой 

«Программа 

развития речи 

дошкольников» 

   1/ 25  1/ 30 

ИТОГО    1/25 1/30 

ВСЕГО 10/100 10/150 

 

10/200 

 

13/325 

 

15/450 

В НЕДЕЛЮ 1ч 40 мин 2ч 30 мин 3ч 20 мин    5ч 25 мин 7ч 30мин 
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